
ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ КОМУНАЛЬНИЙ МЕТОДИЧНИЙ ЦЕНТР 

НАУКОВО-ОСВІТНІХ ІННОВАЦІЙ ТА МОНІТОРИНГУ 

 
м. Тернопіль, бульвар Т.Г.Шевченка, 1, тел.520012, center.imco@gmail.com 

 

 

03.01.2023                         № 01 

 

                                          Керівникам закладів освіти 

 

 
Надсилаємо методичний навігатор заходів на січень 2023 року.  

До запропонованого навігатора педагоги закладів освіти можуть надавати свої пропозиції щодо проведення інших консультативно- 

методичних заходів, а також замовити супервізію у закладі, надіславши  проблематику до 24.01.2023 р. на електронну адресу ТКМЦНОІМ 

center.imco@gmail.com. 

 
 

 

Директор центру                                                                                                                                                                  Галина ЛИТВИНЮК 
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№ 

з/п 

Тематика інформаційно-методичних 

заходів 

Цільова аудиторія Форма роботи Термін Місце проведення / 

Ресурси 

Відповідальний, 

номер телефону 

12 січня 

1.  Про організацію та проведення 

навчально-польових зборів (занять у 

лікувально-оздоровчому закладі у 

2022/2023 році). Моделювання 

навчальних ситуацій при вивченні 

предмета «Захист України» 

Учителі предмета 

«Захист України» 

Заняття 12.01.2023 

Початок о 

10.00 год 

Тернопільський 

міжшкільний ресурсний 

центр 

Даценко М.М., 

52 00 03 

15 січня 

2.  ІІІ (обласний) етап Всеукраїнської 

олімпіади з французької мови 

Учні 9-11 кл. Олімпіада  15.01.2023 

Початок о 

9.00 год 

ТОКІППО Сеньків В.М.,  

52 19 58,  

Турчин О.М. 

3.  ІІІ (обласний) етап Всеукраїнської 

олімпіади з німецької мови 

Учні 9-11 кл. Олімпіада 15.01.2023 

Початок о 

9.00 год 

ТОКІППО Сеньків В.М.,  

52 19 58,  

Турчин О.М. 

16 січня 

4.  ІІІ (обласний) етап Всеукраїнської 

олімпіади з трудового навчання 

Учні 9 і 11 кл. Олімпіада 16.01.2023 

Початок о 

9.00 год 

ТОКІППО Сеньків В.М., 

52 19 58, 

Репіленко Л.Л. 

17 січня 

5.  Ефективна взаємодія та 

мотивація під час викладання 

предметів математичного циклу 

Учителі 

математики та 

інформатики 

Форум 17.01.2023 

Початок о 

16.00 год 

 

https://meet.google.com/hf

b-taji-pii 

 

 

Соловей О.М., 

52 19 58 

0673517421 

6.  Інноваційний урок 

мистецтва: підходи, 

прийоми, знахідки. 

 

 

 

Для вчителів 

мистецтва, які 

атестуються на 

присвоєння 

педагогічного 

звання «Вчитель- 

методист» 

Засідання 

експертної 

комісії 

 

 

17.01.2022 

Початок о 

14.30 год 

 

ТКМЦНОІМ, 

каб.39 

 

Федун Г.П., 

0973194879 

7.  ІІI (обласний) етап Всеукраїнської 

олімпіади з астрономії 

Учні 10-11 кл. Олімпіада 17.01.2023 ТОКІППО Сеньків В.М.,  

52 19 58,  

https://meet.google.com/hfb-taji-pii
https://meet.google.com/hfb-taji-pii


Початок о 

9.00 год 

Соловей О.М. 

8.  Реалізація проєкту «Цікава 

Фінансова грамотність» 

 

Учителі курсу 

«Фінансова 

грамотність», 

«Прикладні фінанси» 

Педагогічний 

консиліум  

 

17.01.2023 

Початок о 

15.00 

 

http://meet.google.com/wq

p-tgnb-sar  

Козловська Л.П., 

52 00 03 

19 січня 

9.  Алгоритм 

побудови безпечного освітнього 

середовища для проведення занять із  

фізичної культури 

 

Учителі фізичної 

культури 

Інтерактивна 

школа 

19.01.2023 

Початок о 

15.30 год 

ТЗОШ І-ІІІ ст. № 19 Климчук Б.В., 

0976641575 

20 січня 

10.  Онлайн-сервіси та цифрові інструменти 

НУШ 

Вчителі іноземних мов  Семінар-

консалтинг 

20.01.2023 

Початок о 

14.15 год 

https://us02web.zoom.us/j/

79320222918?pwd=Q1Yy

c25VOVBaMWZBdG9a

WmJoU0NsZz09  
Meeting ID: 793 2022 2918 

Passcode: 2Fi5r7 

Турчин О.М., 

0671639737 

11.  Аналітична звітність шкільних бібліотек  

 

Шкільні бібліотекарі Аналітична 

платформа 

(форма 80-

рвк) 

20.01.2023  

  

olyakulchytska@gmail.co

m 
Кульчицька О.М., 

0965432212 

 

12.  ІІІ (обласний) етап Всеукраїнської 

олімпіади з економіки 

Учні 9-11 кл. Олімпіада 20.01.2023 

Початок о 

9.00 год 

ТОКІППО Сеньків В.М.,  

52 19 58,  

Козловська Л.П. 

21 січня 

13.  ІІІ (обласний) етап Всеукраїнської 

олімпіади з образотворчого мистецтва 

Учні 9 і 11 кл. Олімпіада 21.01.2023 

Початок о 

9.00 год 

 

ТОКІППО  Сеньків В.М.,  

52 19 58,  

Федун Г.П. 

22  січня 

14.  ІІІ (обласний) етап Всеукраїнської 

олімпіади з математики 

Учні 8-11 кл. Олімпіада 22.01.2023 

Початок о 

9.00 год 

ТОКІППО Сеньків В.М.,  

52 19 58,  

Соловей О.М. 

http://meet.google.com/wqp-tgnb-sar
http://meet.google.com/wqp-tgnb-sar
https://us02web.zoom.us/j/79320222918?pwd=Q1Yyc25VOVBaMWZBdG9aWmJoU0NsZz09
https://us02web.zoom.us/j/79320222918?pwd=Q1Yyc25VOVBaMWZBdG9aWmJoU0NsZz09
https://us02web.zoom.us/j/79320222918?pwd=Q1Yyc25VOVBaMWZBdG9aWmJoU0NsZz09
https://us02web.zoom.us/j/79320222918?pwd=Q1Yyc25VOVBaMWZBdG9aWmJoU0NsZz09


15.   «Україна – це ми» Учні, педагоги Онлайн-

фотовиставка 

до Дня 

Соборності 

України 

По 

23.01.2023  

Заклади освіти Нюня Т.Л.,  

організатори 

виховного 

процесу закладів 

освіти, 

бібліотекарі 

23 січня 

16.  ІІІ (обласний) етап Всеукраїнської 

олімпіади з хімії 

Учні 8-11 кл. Олімпіада 23.01.2023 

Початок о 

9.00 год 

ТОКІППО Сеньків В.М.,  

52 19 58,  

Тарас  Н.І. 

24 січня 

17.  Музико-терапевтичні заняття з 

елементами  STREAM-освіти  

Музичні  керівники 

ЗДО 

Засідання 

динамічної 

групи  

24.01.2023 

Початок о 

10.30 год 

https://meet.google.com/jh

n-hfjx-xhz 

Погорелко О.Ю., 

0973376614 

18.  Чемпіонат м. Тернополя з баскетболу 

3х3серед молодших (U-14) та старших 

юнаків і юнок (U-17) 

 

Учителі фізичної 

культури 

Змагання 24-27.01. 

2023 

Початок о 

14.00 год 

ТЗОШ І-ІІІ ст. № 26 

ім.Д.Заплітного 

Климчук Б.В., 

09766415 75 

19.  Технологія створення ситуації успіху 

як засіб (ресурс) розвитку 

життєстійкості дітей та дорослих в 

умовах війни 

 

 

 

Організатори 

виховного процесу 

 

Інтерактивна 

школа 

 

24.01.2023 

Початок о 

14.30 год 

https://us04web.zoom.us/j/

75337057894?pwd=1UvV

iz26pbOcNNrODbLBE0v

7F447bl.1 

Ідентифікатор: 753 3705 

7894 

Код: 00wVeJ 

Нюня Т.Л., 

0970969857 

20.  Проєктно-художня 

діяльність як інтеграція 

мистецтва і технічної 

творчості 

 

Засідання 

інтегративної студії 

учителів мистецтва 

і трудового 

навчання 

Майстер-клас 

«Виготовлення 

виробів із 

фоамірану» 

24.01.2023 

Початок о 

14.30 год 

 

ТЗОШ І-ІІІ ст. № 24 

 

Федун Г.П., 

0973194879 

Репіленко Л.Л., 

0985866245 

21.  Формування духовності 

школярів засобами 

кіномистецтва 

Учителі 

ОХЕ, етики 

 

Презентацій- 

ний меседж 

 

24.01.2023 

Початок о 

15.00 год 

 

https://meet.google.com/jj

y-cuyo-boj 

Ковальчук Л.М., 

0982057081 

https://meet.google.com/jhn-hfjx-xhz
https://meet.google.com/jhn-hfjx-xhz
https://us04web.zoom.us/j/75337057894?pwd=1UvViz26pbOcNNrODbLBE0v7F447bl.1
https://us04web.zoom.us/j/75337057894?pwd=1UvViz26pbOcNNrODbLBE0v7F447bl.1
https://us04web.zoom.us/j/75337057894?pwd=1UvViz26pbOcNNrODbLBE0v7F447bl.1
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https://meet.google.com/jjy-cuyo-boj


22.  ІІІ (обласний) етап Всеукраїнських 

олімпіад з української мови і літератури 

Учні 8-11кл. Олімпіада 24.01.2023 

Початок о 

9.00 год 

ТОКІППО Сеньків В.М.,  

52 19 58,  

Гапон Л.О. 

25 січня 

23.  Рамка безперервного професійного 

вдосконалення педагога  ЗДО 

 

Вихователі, що 

атестуються на 

присвоєння  

педагогічного звання 

«Вихователь-

методист» 

Методичний 

консалтинг 

25.01.2023 

Початок о 

10.00 год 

Аудиторія №45 

ТКМЦНОІМ 

Погорелко О.Ю., 

0973376614 

24.  Використання STEM-квестів у 

позакласній роботі 

 

Учителі фізики Семінар- 

практикум 

 

25.01.2023 

Початок о 

16.00 год 

 

https://meet.google.com/jd

a-xzjk-scs 

 

Соловей О.М., 

52 19 58 

0673517421 

25.  Ефективність використання 

формувального оцінювання 

 

 

 

 

 

Учителі хімії  

 

Методична 

дискусія 

 

25.01.2023 

Початок о 

15.00 год 

 

https://us04web.zoom.us/j/

78263173941?pwd=w3ZL

vn6EDV9Cn8q9NmrS75Z

WFlBbHq.1 

Ідентифікатор 

конференції: 

782 6317 3941 

Код доступу: 7D6Hv7 

Тарас Н.І., 

0688438490 

26.  Проєктна діяльність як інструмент 

впровадження компетентнісної 

парадигми освіти 

 

 

 

Учителі 3-іх-4-их 

класів 

 

Інтерактивна 

школа 

сучасного 

вчителя 

початкових 

класів 

25.01.23 

Початок о 

14.30 год 

 

 

https://meet.google.com/b

nk-bryj-tjg 

 

Гордіюк Н.М., 

521958 

27.  ІІI (обласний)) етап Всеукраїнської 

олімпіади з правознавства 

Учні 9-11 кл. Олімпіада 25.01.2023 

Початок о 

9.00 год 

ТОКІППО Сеньків В.М.,  

52 19 58,  

Вівчар А.Д. 

28.  Особливості організації атестації 

педагогічних працівників в умовах 

воєнного стану у 2022/2023 н.р.  

Учителі історії та 

правознавства 
 

Інструктивно-

методична 

нарада 

25.01.2023  

Початок о 

15.00 

 

https://us04web.zoom.us/j/

79154140714?pwd=8j7Bf

m2e9IcCfEjo66zPXxW11I

2Up5.1 

Вівчар А.Д., 

52 00 03 

https://meet.google.com/jda-xzjk-scs
https://meet.google.com/jda-xzjk-scs
https://us04web.zoom.us/j/78263173941?pwd=w3ZLvn6EDV9Cn8q9NmrS75ZWFlBbHq.1
https://us04web.zoom.us/j/78263173941?pwd=w3ZLvn6EDV9Cn8q9NmrS75ZWFlBbHq.1
https://us04web.zoom.us/j/78263173941?pwd=w3ZLvn6EDV9Cn8q9NmrS75ZWFlBbHq.1
https://us04web.zoom.us/j/78263173941?pwd=w3ZLvn6EDV9Cn8q9NmrS75ZWFlBbHq.1
https://meet.google.com/bnk-bryj-tjg
https://meet.google.com/bnk-bryj-tjg


Ідентифікатор 

конференції: 791 5414 

0714 

Код доступу: Am03dz 

26 січня 

29.  Система роботи класного 

керівника в умовах 

воєнного стану 

 

Класні 

керівники 5-8 

класів 

 

Семінар - 

консультація 

 

26.01.2023 

Початок о 

15.00 год 

https://meet.google.com/jj

y-cuyo-boj 

 

Ковальчук Л.М., 

Несмашна Г.Є., 

0982057081 

30.  Практичне заняття для вивчення 

елементів видів спорту варіативної 

частини навчальної програми 

Клуб фахової 

майстерності учителів 

фізичної культури 

Практикум 26.01.2023 

19.00 год 

ТЗОШ І-ІІІ ст. № 23 Климчук Б.В., 

097 664 15 75 

31.  ІІІ (обласний) етап Всеукраїнської 

олімпіади з англійської мови 

Учні 9-11 кл. Олімпіада 26.01.2023 

9.00 год 

ТОКІППО Сеньків В.М.,  

52 19 58,  

Турчин О.М. 

27 січня 

32.  Стратегії професійного зростання 

учителя-словесника в умовах змін  

Учителі української 

мови та літератури 

Інтерактивна 

школа 

сучасного 

вчителя-

словесника 

 

27.01.2022 

Початок о 

15.00 

 

https://us04web.zoom.us/j/

9082362529?pwd=L2V3bl

NDQzFVK3F5d3UrR1E2

aTg0QT09 

Ідентифікатор 

конференції: 

 908 236 2529 

Код доступу: 9UykOp 

Гапон Л.О., 

0678780646 

 

33.  ІІI (обласний) етап Всеукраїнської 

олімпіади з фізики (лише команда 

ТТЛ) 

Учні 8-11 кл. Олімпіада 

(лише команда 

ТТЛ) 

27.01.2023 

9.00 год 

ТОКІППО  

(лише команда ТТЛ) 

Сеньків В.М.,  

52 19 58,  

Соловей О.М. 

28 січня 

34.  ІІІ (обласний) етап Всеукраїнської 

олімпіади з біології 

Учні 8-11кл. Олімпіада 28.01.2023 

9.00 год 

ТОКІППО Сеньків В.М.,  

52 19 58,  

Козловська Л.П. 

29 січня 

35.  ІІІ (обласний) етап Всеукраїнської 

олімпіади з географії 

Учні 8-11 кл. Олімпіада 29.01.2023 

9.00 год 

ТОКІППО Сеньків В.М.,  

52 19 58,  

Козловська Л.П. 

https://meet.google.com/jjy-cuyo-boj
https://meet.google.com/jjy-cuyo-boj


30 січня 

36.  ІІІ (обласний) етап Всеукраїнської 

олімпіади з історії 

Учні 8-11 кл. Олімпіада 30.01.2023 

9.00 год 

ТОКІППО Сеньків В.М.,  

52 19 58,  

Вівчар А.Д. 

31 січня 

37.  Оцінка та самооцінка  

професійних компетентностей 

фахівців психологічної служби 

(професійна рефлексія, самосупервізія)  

 

Практичні 

психологи, 

соціальні педагоги 

Консультація- 

тренінг 

 

31.01.2022 

Початок о 

15.00 год 

https://us04web.zoom.us/j/

87291460866?pwd=R3VU

blNjWFBOSlBRZmZMT1

pBd2QyUT09 

Ідентифікатор: 872 9146 

0866 

Код доступу: 7NEsxZ 

Несмашна Г.Є., 

52 19 58 

38.  Персональний щлях реалізації 

освітнього потенціалу вчителя 

початкових класів 

 

 

Вчителі, які 

атестуються на 

присвоєння звання 

«Вчитель- 

методист» 

Засідання 

експертної 

групи 

 

31.01.2023 

Початок о 

14.00 

 

ТЗОШ І-ІІІ ст. № 14 

ім.Б.Лепкого 

 

Гордіюк Н.М., 

52 19 58 

39.  ІІІ (обласний) етап Всеукраїнської 

олімпіади з екології 

Учні 10-11 кл. Олімпіада 31.01.2023 

Початок о 

9.00 год 

ТОКІППО Сеньків В.М.,  

52 19 58,  

Козловська Л.П. 

 

Протягом місяця 

40.  Реєстрація на ІІ міський науковий 

марафон «STEP UP»  

Учні 7-11 класів ЗЗСО, 

ЗПТО 

Науковий 

марафон 

12.12.2022-

17.01.2023 

Онлайн-реєстрація за 

посиланням 

http://vsenkiv.blogspot.co

m  

Гнатюк Ю.В.,  

Сеньків В.М.,  

52 19 58 

41.  Програма психологічної підтримки для 

педагогів, батьків та дітей «ПОРУЧ» в 

рамках спільного проєкту Міністерства 

освіти і науки України, Дитячого 

фонду ООН (ЮНІСЕФ) 

Педагоги, діти, батьки Тренінг Щотижня 

(згідно 

сформованих 

груп за 

попереднім 

записом) 

ТЛ № 21 – СМШ   

ім. Ігоря Герети 

Несмашна Г.Є., 

52 19 58 

42.  «Моя нескорена Україна в 

обіймах світу» 

 

 

Учні, студенти 

закладів освіти 

міста, які є 

учасниками 

Міжнародна 

виставка 

 

Підготовка 

та 

пересилка 

ТКМЦНОІМ, 

каб.39 

 

Федун Г.П., 

0973194879 

https://us04web.zoom.us/j/87291460866?pwd=R3VUblNjWFBOSlBRZmZMT1pBd2QyUT09
https://us04web.zoom.us/j/87291460866?pwd=R3VUblNjWFBOSlBRZmZMT1pBd2QyUT09
https://us04web.zoom.us/j/87291460866?pwd=R3VUblNjWFBOSlBRZmZMT1pBd2QyUT09
https://us04web.zoom.us/j/87291460866?pwd=R3VUblNjWFBOSlBRZmZMT1pBd2QyUT09
http://vsenkiv.blogspot.com/
http://vsenkiv.blogspot.com/


 виставки 

(повідомлені 

персонально) 

матеріалів 

до 

20.01.2022 

 

43.  «Зимовий Тернопіль»  

 

 

 

Вихованці ЗДО, учні 

ЗЗСО, ЗПО, 

ЗПТО, 

педагоги 

ІІІ міський 

конкурс 

малюнків 

 

Подача робіт 

до 

31.01.2023  

ТКМЦНОІМ, 

каб.39 

Федун Г.П., 

0973194879 

44.  Марафон Єдності «Сила нації» до Дня 

Соборності України  

Заклади освіти  Марафон 17-24 січня ТКМЦНОІМ Нюня Т.Л., 

0970969857 

45.  Актуальність психологічної служби в 

освітньому закладі 

Практичні психологи Індивідуальне 

консультування 

Упродовж 

місяця 

Каб.21/1 або  інші канали 

комунікації 

Несмашна Г.Є., 

52 19 58 

 

Супервізійні дні 

Понеділок 

1.  Планування індивідуальної освітньої 

траєкторії 

Дошкільники Супервізія Щопонеділка Каб.21/3 або інші канали 

комунікації 

Погорелко О.Ю., 

0973376614 

2.  Оцінювання професійних 

компетентностей педагогів, які 

атестуються на присвоєння звання 

«вчитель-методист» 

Учителів іноземних 

мов 

Супервізія Щопонеділка Каб. 39 або  інші канали 

комунікації 

Турчин О.М., 

0671639737 

Вівторок 

3.  Моделювання плану 

професійного розвитку та 

само оцінювання 

діяльності педагогічного 

працівника 

Учителі 

зарубіжної 

літератури 

 

Супервізія Щовівторка  ТКМЦНОІМ 

Каб.21/3 

 

Ковальчук Л.М., 

0982057081 

4.  Проблемні питання у роботі 

педагога початкової школи 

Заступники 

директорів, учителі 

початкових класів 

Супервізія Щовівторка Каб. 21/3 або інші канали 

комунікації 

Гордіюк Н.М., 

52 19 58 

5.  Консультування з цивільного захисту та 

безпеки життєдіяльності 

Керівники та 

заступники керівників 

закладів освіти 

Супервізія Щовівторка Каб. 38 Даценко М.М., 

52 00 03 

Середа 



6.  Управлінські рішення в освітньому 

закладі (Стратегія закладу, внутрішня 

система забезпечення якості освіти, 

інструменти оцінювання  тощо) 

Керівники освітніх 

закладів, заступників з 

навчально-виховної 

роботи школи ІІ-ІІІ ст. 

Супервізія Щосереди Каб.37 або  інші канали 

комунікації 

Литвинюк Г.І., 

52 00 12 

7.  Методична складова освітнього закладу 

як вектор розвитку 

Заступники з 

методичної роботи 

школи 

Супервізія Щосереди Каб.21/1  або  інші 

канали комунікації 

Гнатюк Ю.В., 

52 19 58 

8.  Проблемні питання у роботі психолога 

та соціального педагога  

Фахівці психологічної 

служби 1-3 року 

роботи  

Супервізія  Щосереди  Каб.21/1 Несмашна Г.Є., 

52 19 58 

0671514314 

9.  Правовий аспект щодо вилучення 

документів із бібліотечного фонду 

Шкільні бібліотекарі Супервізія Щосереди Каб. №38 або інші 

канали комунікації 

Кульчицька 

О.М., 

0965432212 

 

10.  Правова грамотність  

 

 

Керівники закладів 

освіти 

Супервізія  3 середа 

місяця 
з 15:30-16:30 

ТКМЦНОІМ, ІІІ поверх, 

кабінет №38 

Вівчар А.Д., 

52 00 03 

11.  Учителі історії та 

правознавства 

Супервізія 3 понеділок 

місяця 

з15:00-16:30 

ТКМЦНОІМ, ІІІ поверх, 

кабінет №38  

Вівчар А.Д., 

52 00 03 

Четвер 

12.  Система «Єдина школа» - електронне 

освітнє середовище  

Учителі  Супервізія Щочетверга Каб.21/1 або  інші канали 

комунікації 

Гнатюк Ю.В., 

Сеньків В.М., 

52 19 58  

13.  Індивідуальна професійна траєкторії 

психолога 

Фахівці психологічної 

служби 

Супервізія  Щочетверга Каб.21/1 або  інші канали 

комунікації 

Несмашна Г.Є., 

52 19 58 

14.  Формування професіоналізму вчителя 

мистецтва в умовах НУШ  

Учителі художньо- 

естетичного циклу 

Супервізія Щочетверга ТКМЦНОІМ, 

каб.39 або інші 

канали 

комунікації 

Федун Г.П., 

0973194879 

П’ятниця 

15.  Літературно-мистецький контент 

патріотичного виховання в умовах 

війни 

Учителі української 

мови та літератури, 

організатори 

виховного процесу 

Супервізія Щоп’ятниці 

 

К.39 

 

Гапон Л.О., 

Нюня Т.Л. 



16.  Оцінювання в 5 класі НУШ:  інструмент 

навчання та підвищення мотивації 

Вчителі іноземних мов 

ТСШ №17 

Супервізія 20.01.2023 

Початок о 

14.15 год 

ТСШ № 17 Турчин О.М., 

0671639737 

 

 


